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	 I dati relativi alla prevalenza della malnutrizione per eccesso 
e per difetto sono in costante crescita e configurano, in realtà già da 
diverso tempo, un vero e proprio problema “epidemico”. 

	 Dal 30% al 50% dei pazienti entra negli ospedali di tutto il mondo 
a rischio di malnutrizione per difetto, mentre sovrappeso e obesità 
raggiungono ormai prevalenze fino a oltre il 21% e il 9%, rispettivamente, 
nella popolazione pediatrica italiana. Tutto ciò ha delle ripercussioni 
negative clamorose sui sistemi sanitari sia dal punto di vista delle 
complicanze cliniche, sia in termini di costi gestionali.   

	 Il trattamento nutrizionale è oggi sempre più riconosciuto come 
un aspetto fondamentale nella gestione globale del paziente e del suo 
iter terapeutico, ma manca probabilmente ancora l’effettiva presa di 
coscienza da parte della classe politica, degli amministratori, dei cittadini 
ed anche degli stessi operatori sanitari, che la Nutrizione Clinica è una 
branca medica di fondamentale importanza per il miglioramento della 
salute della popolazione e della qualità delle cure, cui occorre riservare 
i giusti investimenti in termini formativi, comunicativi ed economici. In 
particolare, l’intervento valutativo e il supporto nutrizionale assumono 
grande valore alla luce dell’evidenza che la condizione nutrizionale 
influenza non solo l’incidenza delle principali patologie metaboliche, 
oncologiche e cardiovascolari, ma anche la risposta ai trattamenti e 
l’insorgenza di complicanze a essi associate, la mortalità, la qualità di 
vita, la durata della degenza ospedaliera, i tassi di riospedalizzazione e, 
conseguentemente, i costi sanitari nella maggior parte delle patologie e 
dei setting clinici. 

	 La corretta e tempestiva gestione degli aspetti nutrizionali 
può consentire la riduzione delle complicanze ospedaliere, dei tempi 
di dimissione nei pazienti che necessitano di un supporto domiciliare, 
dei tassi di interruzione/sospensione dei trattamenti oncologici e dei 
tassi di riospedalizzazione. La corretta alimentazione, ottenibile tramite 
programmi di educazione alimentare strutturati e costantemente 
mantenuti nel tempo, può contribuire in modo sostanziale alla prevenzione 
delle principali patologie cardiovascolari, del diabete, delle patologie 
oncologiche e, probabilmente, anche di quelle neurodegenerative. 



	 Tutto ciò si traduce in evidenti e sostanziali vantaggi, non solo 
in termini clinici, ma anche economici.  

	 Nonostante le numerose e consistenti evidenze scientifiche, 
la valutazione e il supporto nutrizionale sono ancora troppo spesso 
trascurati nelle strutture sanitarie, così come l’educazione alimentare è 
ancora gestita in modo troppo poco strutturato e frammentario. Pochi 
sono ancora gli ospedali in Italia forniti di un servizio/team o struttura di 
Nutrizione Clinica con personale dedicato e adeguato dal punto di vista 
numerico. Ciò comporta l’assenza di risposte cliniche adeguate a un 
bisogno sempre più crescente e supportato dalle evidenze scientifiche.

	 Tra l’altro, un importante punto di forza della Nutrizione Clinica 
è che è una scienza trasversale, versatile e che può e deve dialogare e 
collaborare con tutti gli altri settori e le discipline mediche. 

	 Questo congresso è infatti interamente costruito in sessione 
congiunte con altre società scientifiche, in modo da sottolineare la 
trasversalità della Nutrizione Clinica.

	 In un sistema sanitario con domanda di salute crescente e 
risorse sempre più scarse, avere presidi nutrizionali di comprovata 
efficacia, di costo contenuto e in grado di portare risparmio ad altre voci 
della spesa sanitaria, consente un’allocazione efficiente delle risorse 
e un aumento del livello di salute dei pazienti che beneficiano di un 
trattamento completo ed integrato con le altre terapie.

	 Auspichiamo quindi che questo Congresso, che vede la 
partecipazione di prestigiosi esponenti delle più importanti società 
scientifiche mediche nazionali, ma anche del mondo politico, delle 
università e dei manager della salute e delle associazioni dei pazienti, 
abbia la risonanza che merita e stimoli la giusta attenzione verso il tema 
della Nutrizione Clinica, che può fare molto per una sanità sostenibile e 
portatrice di salute e, rappresenta una vera opportunità per la Medicina 
di oggi e di domani.

Un caloroso benvenuto a Milano

Dr. Riccardo Caccialanza                          Prof.ssa Mariangela Rondanelli



Raffaello		  Breakfast Meeting Soci Collettivi
ore 07.30-09.30	 (incontro riservato)

________________		 Inizio attività formativa accreditata ECM
	 	 SESSIONI EDUCAZIONALI
Washington A		 I FONDAMENTI DELLA NUTRIZIONE ARTIFICIALE
ore 10.00-11.30		 Moderatori: Alfonso Giombolini, Terni - Luciano Zocchi, Milano
	 10.00 	 Indicazioni 
		  Salvatore Ricci, Roma
	 10.20	 Vie d’accesso
		  Maria Teresa Paganelli, Perugia
	 10.40	 Complicanze 
		  Luigi Negri, Pavia
	 11.00	 Monitoraggio 
		  Ester Giaquinto, Cesena
	 11.20	 Discussione  

Club Bar		  Sessione congiunta SINPE-ANDID 
ore 10.00-11.30		 MODELLI ALIMENTARI GLOBALI ENTRANO IN OSPEDALE
		  Moderatori: Simone Perna, Pavia - Miranda Valtorta, Milano
	 10.00	 Dieta mediterranea, un modello da consolidare nell’era della globalizzazione
		  Simona Bodecchi, Reggio Emilia
	 10.20	 Dieta e religioni: come rispondere alle esigenze multiculturali
		  Alessandro Maria Misotti, Milano
	 10.40	 Diete vegetariane: assecondare una moda o guidare una scelta consapevole?
		  Milena Faliva, Pavia
	 11.00	 Allergie e intolleranze alimentari
		  Anna Maria Castellazzi, Pavia
	 11.20	 Discussione  

Gazebo		  Sessione congiunta SINPE-IPASVI
ore 10.00-11.30		 I NUOVI PROFILI INFERMIERISTICI
		  Moderatori: Paola Galassi, Cesena - Giuseppina Grugnetti, Pavia
	 10.00	 Il profilo Infermieristico in Nutrizione Clinica. Quale Autonomia?
		  Gianfranco Sanson, Trieste
	 10.20	 Gestione PEG/PEJ nell’adulto 
		  Giorgio Iori, Reggio Emilia 
	 10.40	 Device Intravascolari Update 
		  Grazia Scazzari, Cesena 
	 11.00	 Nutrizione Artificiale in età pediatrica. Device e gestione
		  Manila Candusso, Roma 
	 11.20	 Discussione 
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________________		 Sessione non inserita nel programma formativo accreditato ECM

Washington A		 COMUNICAZIONI SCIENTIFICHE 
ore 11.30-12.30 	 Moderatori: Federico Bozzetti, Milano - Gaetano Iapichino, Milano

Le Baron		  LUNCH BREAK
ore 12.30-14.00		

________________	 Sessione sponsorizzata non inserita nel programma formativo accreditato ECM
Club Bar		  Luncheon Symposium
ore 12.30-14.00	 MICROBIOTA E ORGANISMO OSPITE: QUALI INTERAZIONI?

Raffaello		  Meeting Aree di Ricerca SINPE
ore 12.30-14.00	 (incontro riservato)

Washington A 	 Sessione Congiunta SINPE-SIGG
ore 14.00-15.30	 LA NUTRIZIONE CLINICA NEL SOGGETTO ANZIANO FRAGILE
		  MODERATORI: Francesco Landi, Roma - Mariangela Rondanelli, Pavia  
	 14.00	 Osteosarcopenic obesity
		  Simone Perna, Pavia
	 14.20	 L’ipoalbuminemia nel paziente anziano: quando e quanto conta?
		  Fabio Guerriero, Pavia
	 14.40	 Aspetti dietologici nel trattamento dell’ipertensione arteriosa
		  Giuseppe Mancia, Monza
	 15.00	 Valutazione della fragilità
		  Francesco Landi, Roma
	 15.20	 Discussione  

Raffaello		  Meeting Delegati Regionali
ore 14.00-15.30	 (incontro riservato)

Le Baron		  COFFEE BREAK
ore 15.30-16.00		

________________	 Sessione non inserita nel programma formativo accreditato ECM
Le Baron	 Poster Session
ore 15.30-16.00	 I SESSION 
		  Moderatori: Carla Baruffi, Treviso - Sebastiano Percolla, Catania
		  II SESSION 
		  Moderatori: Antonio Costa, Trento - Cinzia di Venosa, Bari
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Washington A 	 TAVOLA ROTONDA
ore 16.00-17.30 	 Modelli di integrazione in nutrizione clinica a confronto
		  Moderatori: Antonella De Francesco, Torino - Riccardo Caccialanza, Pavia
	 16.00	 Direttore Generale ASP Istituzioni Assistenziali Riunite di Pavia 
		  Maurizio Niutta, Pavia
	 16.15	 Coordinatore AIOM Lombardia
		  Gabriella Farina, Milano 
	 16.30	 Direttore Generale Welfare Regione Lombardia
		  Giovanni Daverio, Milano
	 16.45	 Regione Piemonte, Assistenza Specialistica e Ospedaliera
		  Emanuela Zandonà, Torino
	 17.00	 Direttore UOC Dietetica e Nutrizione Clinica, Azienda Sanitaria Alto Adige
		  Lucio Lucchin, Bolzano
 	 17.15	 Discussione  

Washington A 	 CERIMONIA INAUGURALE CONGRESSO NAZIONALE SINPE 2017
ore 17.30-18.00 	 Saluto delle Autorità

Washington A 	 LETTURA INAUGURALE		
ore 18.00-18.30		 Moderatori: Luca Gianotti, Milano - Mariangela Rondanelli, Pavia
		  IL FUTURO DELLA RICERCA IN ITALIA
		  Giovanni Apolone, Milano

________________		 Sessione non inserita nel programma formativo accreditato ECM
Washington A 	 Premiazione miglior Abstract
ore 18.30-19.00		 Moderatori: Riccardo Caccialanza, Pavia - Luca Gianotti, Monza

Washington A	 Assemblea dei Soci
ore 19.00-20.00	 (incontro riservato ai Soci SINPE in regola con la quota associativa)

ore 21.00		  Cena Sociale



Washington A	 Sessione Congiunta SINPE-SIP-SIGENP-AIEOP
ore 08.30-10.00	 LA NUTRIZIONE CLINICA COME STRUMENTO TERAPEUTICO  
			  NEL PAZIENTE PEDIATRICO
	 	 Moderatori: Carlo Virgilio Agostoni, Milano - Antonella Diamanti, Roma 
			   Gian Luigi Marseglia, Pavia 
	 08.30	 Terapia dell’obesità del bambino e dell’adolescente: opzioni ed indicazioni
		  Claudio Maffeis, Verona
	 08.45	 Nuovo ESPGHAN Position Paper sulla Nutrizione nelle IBD pediatriche
		  Annamaria Staiano, Napoli
	 09.00	 Le problematiche nutrizionali nel paziente oncoematologico
		  Marco Zecca, Pavia
	 09.15	 Le principali problematiche cliniche e gestionali della NAD pediatrica	 	
		  Antonella Lezo, Torino
	 09.30	 Il pediatra come garante del benessere nutrizionale del bambino
		  Gian Vincenzo Zuccotti, Milano 
	 09.45	 Discussione  

Gazebo			 Sessione Congiunta SINPE-SIO
ore 08.30-10.00	 Approccio metabolico al paziente obeso	
		  Moderatori: Giuseppe Vuolo, Siena - Rocco Barazzoni, Trieste
	 08.30	 Fisopatologia della terapia farmacologica dell’obesità
		  Enzo Nisoli, Milano
	 08.45	 La gestione nutrizionale del paziente bariatrico
		  Giuseppe Rovera, Torino	
	 09.00	 La terapia farmacologica dell’obesità: stato attuale e prospettive
		  Fabrizio Muratori, Como
	 09.15	 Effetti ponderali dei nuovi trattamenti farmacologici del diabete di tipo II
		  Sebastiano Bruno Solerte, Pavia
	 09.30	 Vitamina D, diabete e sindrome metabolica
		  Nadia Cerutti, Milano
	 09.45	 Discussione  

Le Baron	 COFFEE BREAK
ore 10.00-10.30		

________________	 Sessione non inserita nel programma formativo accreditato ECM
Le Baron	 Poster Session
ore 10.00-10.30	 III SESSION 
		  Moderatori: Pietro Carideo, Caserta - Anna Demagistris, Torino
		  IV SESSION 
		  Moderatori: Stefania Demontis, Sanremo - Luca Valeriani, Bologna

VENERDÌ 24 NOVEMBRE
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Washington A		 Sessione Congiunta AIOM-SINPE-FAVO
ore 10.30-12.00	 LA NUTRIZIONE CLINICA IN ONCOLOGIA
		  Moderatori: 	Riccardo Caccialanza, Pavia - Francesco De Lorenzo, Roma 		
			   Carmine Pinto, Reggio Emilia
	 10.30	 Supporto nutrizionale e simultaneous care
		  Vittorina Zagonel, Padova
	 10.45	 Nuove linee guida ESPEN in cancer patients
		  Alessandro Laviano, Roma
	 11.00	 Il Gdl AIOM-SINPE-FAVO: risultati e prospettive
		  Paolo Pedrazzoli, Pavia
	 11.15	 Diete inappropriate in oncologia
		  Cecilia Gavazzi, Milano
	 11.30	 La Carta dei Diritti del paziente oncologico all’appropriato supporto nutrizionale
		  Elisabetta Iannelli, Roma
	 11.45	 Discussione  

Washington A	 LA NUTRIZIONE NELLE CONDIZIONI ESTREME DELLA VITA 
	ore 12.00-13.00 	 Moderatori: Federico Bozzetti, Milano - Franco Contaldo, Napoli
	 12.00	 Il supporto nutrizionale nei pazienti in cure palliative
		  Paolo Cotogni, Torino		
	 12.10	 Nutrizione Parenterale in epoca neonatale: lo stato dell’arte
		  Paola Roggero, Milano 
	 12.20	 Alterazione delle funzioni cognitive in corso di anoressia nervosa: il ruolo 		
		  della malnutrizione e della rialimentazione
		  Ettore Corradi, Milano
	 12.30	 Nutrizione artificiale alla luce delle novità sul testamento biologico 
		  Virgilio Bonito, Bergamo 
	 12.40	 Discussione  

Gazebo 		 HOT TOPICS IN NUTRIZIONE CLINICA
ore 12.00-13.00		 Moderatori: Salvatore Ricci, Roma - Mariangela Rondanelli, Pavia 
	 12.00	 Carboidrati e controllo metabolico nel paziente acuto
		  Rocco Barazzoni, Trieste
	 12.10	 Il Microbioma
		  Lorenzo Morelli, Piacenza
	 12.20	 Correlazioni metaboliche tra Obesità, Diabete ed Alzheimer
		  Benvenuto Cestaro, Milano
	 12.30	 Fattori di crescita intestinali
	 	 Loris Pironi, Bologna 
	 12.40	 Discussione  
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Le Baron		  LUNCH BREAK
ore 13.00-14.30		

________________	 Sessione sponsorizzata non inserita nel programma formativo accreditato ECM
Washington A	 Luncheon Symposium
ore 13.00-14.30	 LA NUTRIZIONE CLINICA PIÙ LUNGA CHE CI SIA: 				  
		  TRANSITION OF CARE DAL BAMBINO ALL’ADULTO

________________	 Sessione sponsorizzata non inserita nel programma formativo accreditato ECM
Club Bar		  Luncheon Symposium
ore 13.00-14.30	 NUOVE TECNOLOGIE APPLICATE ALLA NUTRIZIONE ARTIFICIALE	

Washington A 	 Sessione Congiunta SINPE-SIMERSA
ore 14.30-16.00	 LA NUTRIZIONE CLINICA NELL’ANZIANO ISTITUZIONALIZZATO
		  Moderatori: Marica Carughi, Como - Annalisa Mascheroni, Melegnano
	 14.30	 La malnutrizione nell’anziano
		  Giovanni Belloni, Pavia
	 14.50	 Anoressia dell’anziano: quando la nutrizione artificiale?
		  Sonia Salvi, Pavia
	 15.10	 Vitamina D e anziano
		  Fiorenzo Cortinovis, Bergamo
	 15.30	 Nutrizione artificiale long term e metabolismo osseo
		  Lidia Santarpia, Napoli
	 15.50	 Discussione  

Le Baron	 COFFEE BREAK
ore 16.00-16.30		

________________	 Sessione non inserita nel programma formativo accreditato ECM
Le Baron	 Poster Session
ore 16.00-16.30	  V SESSION 
		  Moderatori: Sebastiano Macheda, Reggio Calabria - Augusto Sanchioni, Fano
		  VI SESSION 
		  Moderatori: Pier Paolo Carinci, Lanciano - Giovanni Del Vecchio, Potenza

Washington A	 Sessione Congiunta SINPE-ADI
ore 16.30-18.00	 LA NUTRIZIONE CLINICA COME STRUMENTO DI PREVENZIONE 		
			  PRIMARIA E SECONDARIA
		  Moderatori: Antonio Caretto, Brindisi - Alfonso Giombolini, Terni
	 16.30	 Acidi grassi omega 3 e prevenzione cardiovascolare: passato, presente e futuro
		  Michela Zanetti, Trieste	
	 16.45	 ONS. When, Who, How, and Where
		  Pasquale Di Biase, Campobasso
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	 17.00	 Nuove forme di comunicazione
		  Francesco W. Guglielmi, Trani
	 17.15	 La Nutrizione clinica nell’anziano istituzionalizzato
		  Giuseppe Malfi, Torino
	 17.30	 Nutrizione e prevenzione: alimenti funzionali mito o realtà?
	 	 Carmela Bagnato, Matera
	 17.45	 Discussione 

Gazebo			 Sessione Congiunta SINPE-SIRN-GISD
ore 16.30-18.00	 Focus SUGLI ASPETTI nutrizionalI e fisico RIABILITATIVI nel 		
			paziente   neurologico disfagico
		  Moderatori: Emanuele Cereda, Pavia - Sergio Riso, Vercelli
	 16.30	 Contributo degli esami strumentali allo studio della disfagia neurologica
		  Bruno Fattori, Pisa
	 16.50	 Update: La Terapia Nutrizionale della malattia di Parkinson
		  Michela Barichella, Milano
	 17.10	 Timing, tecniche e gestione della Nutrizione Enterale
		  Gian Marco Giorgetti, Roma
	 17.30	 Nutrizione e outcome riabilitativo nel paziente neuroleso
		  Carlo Cisari, Novara
	 17.50	 Discussione   

Washington A 	 Lettura magistrale
ore 18.00-18.30		 Moderatori: Marco Braga, Milano - Antonello Giannoni, Massa 
		  Nutrizione e metabolismo nel paziente critico, tra fisiopatologia, 			
		  epidemiologia e studi clinici 
		  Danilo Radrizzani, Milano



Washington A 	 Sessione Congiunta SINPE-SIN
ore 09.00-10.30 	 NEFROPATIE E NUTRIZIONE ARTIFICIALE	
		  Moderatori: Gesualdo Loreto, Bari - Agostino Paccagnella, Treviso			
			   Michela Zanetti, Trieste
	 09.00	 Valutazione dello stato nutrizionale in nefrologia: recenti acquisizioni
		  Alice Baganha Sabatino, Parma
	 09.20	 Terapia nutrizionale nella malattia renale cronica in trattamento conservativo
		  Adamasco Cupisti, Pisa
	 09.40	 Supplementazione enterale e parenterale in emodialisi cronica
		  Giuseppe Regolisti, Parma
	 10.00	 Nutrizione artificiale nell’insufficienza renale acuta
		  Enrico Fiaccadori, Parma
	 10.20	 Discussione  

Le Baron	 COFFEE BREAK
ore 10.30-11.00		

________________	 Sessione non inserita nel programma formativo accreditato ECM
Le Baron	 Poster Session
ore 10.30-11.00	 VII SESSION
		  Moderatori: Salvatore Murru, Cagliari
		  VIII SESSION 
		  Moderatori: Massimo Rondana, Pordenone

Washington A	 Lettura magistrale
	ore 11.00-11.30	 Moderatori: Riccardo Caccialanza, Pavia - Luca Gianotti, Monza
	 	 Tight caloric control in cancer patients: 
		evidence   and perspectives	  
		  E. De Waele, Belgio

Washington A	 Sessione Congiunta SINPE-SIMI-FADOI
ore 11.30-13.00		 LA NUTRIZIONE CLINICA COME STRUMENTO TERAPEUTICO  
		  NEL PAZIENTE FRAGILE TRA OSPEDALE E TERRITORIO	
		  Moderatori: 	�Gianni Biolo, Trieste - Mauro Campanini, Novara 

Francesco Perticone, Catanzaro
	 11.30	 Malassorbimento: argomento superato? 	
		  Gino Roberto Corazza, Pavia
	 11.45	 L’impatto della malnutrizione nel paziente cronico
		  Massimo Rondana, Udine

sabato 25 NOVEMBRE
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	 12.00	 La gestione dei pazienti con DCA nel contesto internistico
		  Alberto Benetti, Milano
	 12.15	 L’approccio nutrizionale nei pazienti acuti ricoverati in clinica medica
		  Roberto Risicato, Augusta (SR)
	 12.30	 La formazione in nutrizione clinica del medico internista 
		  Maurizio Muscaritoli, Roma 
	 12.45	 Discussione  

Washington A 	 CHIUSURA LAVORI
ore 13.00-13.30		 Federico Bozzetti, Milano - Riccardo Caccialanza, Pavia				  
		  Luca Gianotti, Monza - Mariangela Rondanelli, Pavia	



FACULTY in via di definizione

Carlo Agostoni, Milano
Giovanni Apolone, Milano
Alice Baganha Sabatino, Parma
Carmela Bagnato, Matera
Rocco Barazzoni, Trieste
Michela Barichella, Milano
Carla Baruffi, Treviso
Giovanni Belloni, Pavia
Alberto Benetti, Milano
Gianni Biolo, Trieste
Simona Bodecchi, Reggio Emilia
Virgilio Bonito, Bergamo
Federico Bozzetti, Milano
Marco Braga, Milano
Riccardo Caccialanza, Pavia
Mauro Campanini, Novara
Manila Candusso, Roma
Antonio Caretto, Brindisi
Pietro Carideo, Caserta
Pier Paolo Carinci, Lanciano
Marica Carughi, Como
Anna Maria Castellazzi, Pavia
Emanuele Cereda, Pavia
Nadia Cerutti, Milano
Benvenuto Cestaro, Milano
Carlo Cisari, Novara
Franco Contaldo, Napoli
Gino Roberto Corazza, Pavia
Ettore Corradi, Milano
Fiorenzo Cortinovis, Bergamo
Antonio Costa, Trento
Paolo Cotogni, Torino
Adamasco Cupisti, Pisa
Giovanni Daverio, Milano
Antonella De Francesco, Torino
Francesco De Lorenzo, Roma
Elisabeth De Waele, Belgio
Giovanni Del Vecchio, Potenza

Annalisa Demagistris, Torino
Stefania Demontis, Sanremo
Pasquale Di Biase, Campobasso
Cinzia di Venosa, Bari
Antonella Diamanti, Roma
Milena Faliva, Pavia
Gabriella Farina, Milano
Bruno Fattori, Pisa
Enrico Fiaccadori, Parma
Paola Galassi, Cesena
Cecilia Gavazzi, Milano
Antonello Giannoni, Massa
Luca Gianotti, Monza
Ester Giaquinto, Cesena
Alfonso Giombolini, Terni
Gian Marco Giorgetti, Roma
Giuseppina Grugnetti, Pavia
Fabio Guerriero, Pavia
Francesco W. Guglielmi, Trani
Elisabetta Iannelli, Roma
Gaetano Iapichino, Milano
Giorgio Iori, Reggio Emilia
Francesco Landi, Roma
Alessandro Laviano, Roma
Antonella Lezo, Torino
Gesualdo Loreto, Bari
Lucio Lucchin, Bolzano
Sebastiano Macheda, Reggio C.
Claudio Maffeis, Verona
Giuseppe Malfi, Torino
Giuseppe Mancia, Monza
Gian Luigi Marseglia, Pavia
Annalisa Mascheroni, Melegnano
Alessandro Maria Misotti, Milano
Marco Montorsi, Milano
Lorenzo Morelli, Piacenza
Fabrizio Muratori, Como
Salvatore Murru, Cagliari

Maurizio Muscaritoli, Roma
Luigi Negri, Pavia
Enzo Nisoli, Milano
Maurizio Niutta, Pavia
Agostino Paccagnella, Treviso
Maria Teresa Paganelli, Perugia
Paolo Pedrazzoli, Pavia
Sebastiano Percolla, Catania
Simone Perna, Pavia
Francesco Perticone, Catanzaro
Carmine Pinto, Reggio Emilia
Loris Pironi, Bologna
Danilo Radrizzani, Milano
Giuseppe Regolisti, Parma
Salvatore Ricci, Roma
Roberto Risicato, Siracusa
Sergio Riso, Vercelli
Paola Roggero, Milano
Massimo Rondana, Udine
Mariangela Rondanelli, Pavia
Giuseppe Rovera, Torino
Sonia Salvi, Pavia
Augusto Sanchioni, Fano
Gianfranco Sanson, Trieste
Lidia Santarpia, Napoli
Grazia Scazzari, Cesena
Sebastiano Bruno Solerte, Pavia
Antonella Staiano, Napoli
Luca Valeriani, Bologna
Miranda Valtorta, Milano
Giuseppe Vuolo, Siena
Vittorina Zagonel, Padova
Emanuela Zandonà, Torino
Michela Zanetti, Trieste
Marco Zecca, Pavia
Luciano Zocchi, Milano
Gian Vincenzo Zuccotti, Milano



�ABSTRACT SUBMISSION
Il Comitato Scientifico invita gli Autori a partecipare 
attivamente al Congresso Nazionale SINPE contribuendo 
con i propri lavori scientifici inerenti i temi dell’evento.
Le presentazioni dei contributi scientifici avverranno, in 
prevalenza, sotto forma di poster.

Le sessioni poster si terranno nelle giornate di: Giovedì 
23 novembre dalle ore 15.30 alle ore 16.00; Venerdì 23 
novembre dalle ore 10.00 alle ore 10.30 e dalle ore16.00 
alle ore 16.30; Sabato 23 novembre dalle ore 10.30 alle 
ore 11.00. Ad ogni esposizione, a cui sarà affiancata 
la presenza di un moderatore, verranno concessi 
complessivamente 5 minuti, comprensivi di 2 minuti di 
discussione.

Il Comitato Scientifico provvederà alla selezione dei dieci 
migliori abstract ai quali verrà dedicata una sessione 
orale nella giornata di giovedì 23 novembre, dalle ore 
11.30 alle ore 12.30. A ciascuna Comunicazione Orale 
saranno concessi 4 minuti per l’esposizione e 2 minuti 
per la discussione.

L’utente si assume la responsabilità per l’accuratezza 
dell’abstract inviato in tutte le sue parti, attestando che 
il primo autore e i coautori concordano con i contenuti 
dello stesso.

Si ricorda che la presentazione del contributo scientifico 
in sede congressuale è subordinata all’effettiva 
iscrizione del Presentatore al congresso.

PREMIO GIOVANI 
Al fine di incentivare la partecipazione ai giovani 
ricercatori, SINPE consegnerà un assegno di € 1.000,00 
al miglior abstract presentato con primo autore di  età 
inferiore a 35 anni.
La premiazione verrà effettua giovedì 23 novembre alle 
ore 18.30.

CALL FOR PAPER
L’invio degli abstract dovrà avvenire entro il 15 settembre 
2017 secondo specifiche regole di editing e attraverso 

la piattaforma dedicata. Non saranno accettati abstract 
inviati con altre modalità.
Si segnala inoltre che affinchè l’abstract venga preso 
in considerazione per un’eventuale pubblicazione sulla 
rivista scientifica Nutrition, oltre a rispettare i criteri 
di editing indicati, l’abstract dovrà essere redatto 
interamente in lingua inglese.

EDITING E LINEE GUIDA
Tutti gli abstract dovranno rispettare le seguenti 
caratteristiche:
Il titolo dovrà essere riportato interamente in 
maiuscolo, in Bold con carattere Arial dimensione 
14, massimo 120 caratteri, spazi inclusi e nessuna 
abbreviazione.
Al titolo dovrà seguire la citazione di tutti gli autori, 
riportando prima il cognome e poi l’iniziale del nome 
puntata e le relative affiliazioni.
Le affiliazioni dovranno essere numerate con numero 
arabo e devono includere il Dipartimento, Ospedale/
Università/Clinica, Città. Lo stesso numerino dovrà 
essere riportato in apice accanto all’iniziale del nome 
(es. Rossi R1 , Bianchi B2 ).
Prima dell’inizio del testo lasciare una riga bianca.
Il testo non dovrà superare il totale di 250 parole e 
dovrà essere scritto utilizzando il carattere Arial 
dimensione 12 con interlinea 1 e dovrà essere 
suddiviso nelle seguenti sezioni:
Obiettivo - Metodi di ricerca e procedure -
Risultati - Conclusioni
(in lingua inglese Objective - Research Methods
& Procedures - Results - Conclusion(s))
Eventuali tabelle e figure dovranno essere citate 
nel testo e dovranno riportare la corrispondente 
didascalia.
L’eventuale bibliografia dovrà essere numerata e 
citata nel testo e strutturata come segue:
- se il numero degli autori di ogni voce bibliografica è 
inferiore o pari a sei, tutti gli autori dovranno essere 
indicati;
- se il numero degli autori dovesse risultare superiore 
a sei, dovranno essere indicati solo i primi tre autori 
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seguiti dall’indicazione ‘+ et al’.
Il nome delle riviste indicizzate dovrà essere 
abbreviato come riportato su PubMed. Il nome
delle riviste non indicizzate, invece, dovrà essere 
riportato per esteso.
Eventuali immagini potranno essere inserite (minimo 
531 × 1328 pixel). L’immagine deve essere leggibile in 
una dimensione di 5 × 13
cm con una risoluzione dello schermo regolare
di 96 dpi.
Gli abstract pervenuti entro la deadline prevista 
verranno valutati dal Comitato Scientifico sulla
base dei seguenti criteri:
• Attinenza delle tematiche trattate
• Innovatività dell’argomento
• Autorevolezza del contenuto
• Forma e stile
Successivamente a tale valutazione ed entro
il 20 ottobre 2017, la Segreteria Organizzativa
darà comunicazione al Presentatore
dell’accettazione del contributo e tutte le
istruzioni tecniche utili.

ECM
Evento in fase di accreditamento Ministeriale
Provider: Noema srl Unipersonale
Codice Provider: 891
Professioni e discipline accreditate:
MEDICO CHIRURGO: Anestesia e rianimazione 
- Cardiologia - Chirurgia generale - Continuità 
assistenziale - Cure Palliative - Endocrinologia -  
Gastroenterologia - Geriatria - Igiene degli alimenti 
e della nutrizione - Igiene, epidemiologia e sanità 
pubblica - Malattie metaboliche e diabetologia - 
Medicina fisica e riabilitazione - Medicina generale 
(medici di famiglia) - Medicina interna - Nefrologia
Neonatologia - Neurologia - Oncologia - 
Otorinolaringoiatria - Pediatria - Pediatria (pediatri di 
libera scelta)

FARMACISTA: Farmacia Ospedaliera - Farmacia 
Territoriale

DIETISTA, INFERMIERE, INFERMIERE PEDIATRICO e 
LOGOPEDISTA.

I crediti formativi verranno erogati ai partecipanti che 
ne faranno richiesta, come previsto dalla normativa 
vigente in tema di Educazione Continua in Medicina.

SERVIZIO MYECM
Ricordiamo che sul sito dell’Agenzia Nazionale per 
i Servizi Nazionali Sanitari (Age.na.s) è disponibile 
il servizio MyECM che mette a disposizione di ogni 
professionista sanitario una pagina personalizzata 
tramite la quale è possibile monitorare online la 
propria situazione formativa per i crediti acquisiti 
tramite eventi organizzati dai provider accreditati 
dalla Commissionale Nazionale per la Formazione 
Continua.
Per accedere ai servizi online è necessario registrarsi 
alla seguente pagina:
http://ape.agenas.it/professionisti/myecm.aspx



�SEDE
Milan Marriott Hotel
Via Washington, 66 
20146 Milano

Come raggiungere la sede
In Aereo
Gli Aeroporti che servono la città di Milano sono:
LINATE  - distanza km 15
MALPENSA - distanza km 45 
ORIO AL SERIO, Bergamo - distanza km 60 
In Auto
Percorrere la Tangenziale Ovest - Uscita Viale Certosa 
- Fiera Milano City - Seguire le indicazioni Centro Città. 
In prossimità di Piazza Giulio Cesare girare a destra 
in Via Buonarroti. Proseguire diritto superando Piazza 
Piemonte ed arrivo in Via Washington.
In Treno
La Stazione Ferroviaria di Milano Centrale dista circa 
8 km dall’hotel, mentre quella di Porta Garibaldi 
6,5km. In entrambi i casi è possibile raggiungere il 
Milan Marriott Hotel tramite metro o bus.
In Metropolitana
Fermata Wagner sulla linea rossa. Dista 900 m, 10 
minuti a piedi, dall’hotel
In Bus
Fermata via Washington Linea 61 
Parcheggio
La sede dispone di un parcheggio interrato a 
pagamento non custodito, aperto 24h/24h, con 
accesso diretto alla hall dell’hotel.
1 ora 			   € 2.10
dalla 2a ora alla 6a ora 	 € 1.60/h
dalla 7a alla 12a ora  		 € 11,00/h
dalla 13a alla 24a ora 	 € 15,00/gg
Numerose le aree blu di parcheggio a pagamento 
adiacenti l’hotel per le quali è necessario munirsi 
dei “Gratta e sosta” (a 1,20 euro all´ora dal lunedì al 
sabato dalle 08.00 alle 19.00) acquistabili presso 
tabaccherie e ricevitorie nei pressi dell’hotel.
Tra queste al numero 60 di Via Washington il  
Deja Vu Café.

QUOTE DI ISCRIZIONE
Medico/Farmacista Socio SINPE 1 

Prima del 22/09		  € 400,00 +IVA di legge

DOPO IL 22/09		  € 450,00 +IVA di legge

Medico/Farmacista NON Socio SINPE 
Prima del 22/09		  € 475,00 +IVA di legge
DOPO IL 22/09		  € 525,00 +IVA di legge

Infermiere/Dietista 
Prima del 22/09		  € 200,00 +IVA di legge
DOPO IL 22/09		  € 250,00 +IVA di legge

Studente/Specializzando 2	

Quota unica		  € 50,00 +IVA di legge

Azienda/Pass Espositore	

Quota unica		  € 100,00 +IVA di legge

1 	 Socio in regola con il pagamento della quota associativa 
	 per l’anno 2017
2 	 Ogni studente o specializzando dovrà inviare alla 
	 Segreteria Organizzativa copia del certificato di iscrizione 
	 alla Scuola di specialità

La quota di iscrizione comprende:
• partecipazione a tutte le sessioni scientifiche
• accesso all’area espositiva
• coffee break
• kit congressuale
• attestato di partecipazione
• accesso ai Luncheon Symposia 		
  (fino ad esaurimento posti)
• partecipazione alla Meeting Nazionale POIS* 
	 in programma sabato 25 novembre (adesione 	
	 da comunicare in fase di registrazione)
• attestato e crediti ECM (se conseguiti)
• iscrizione annuale a SINPE per i non soci

*É possibile consultare il programma del Meeting 
Nazionale POIS sul sito www.noemacongressi.it
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ISCRIZIONI
L’iscrizione all’evento dovrà avvenire on-line 
collegandosi al sito www.noemacongressi.it oppure 
www.sinpe.org.
Sarà possibile effettuare il pagamento dell’iscrizione 
direttamente on-line a mezzo carta di credito oppure 
con bonifico bancario. In quest’ultimo caso sarà 
necessario inviare alla Segreteria Organizzativa 
copia della disposizione di pagamento entro 7 
giorni dall’iscrizione. Alla scadenza di tale termine 
le iscrizioni non supportate dal relativo pagamento 
saranno automaticamente cancellate.

CENA SOCIALE
Quota unica		  € 80,00 IVA inclusa

Giovedì 23 novembre si terrà la Cena Sociale del 
Congresso presso il Museo dei Navigli. I Partecipanti 
che vorranno prendere parte, potranno acquistare il 
relativo ticket al momento dell’iscrizione e comunque 
entro e non oltre il 31 ottobre 2017.

CANCELLAZIONI
Le cancellazioni delle iscrizioni che perverranno per 
iscritto alla Segreteria Organizzativa entro il 9 ottobre 
2017 daranno diritto ad un rimborso pari al 70% della 
quota di iscrizione versata. Dopo tale data non verrà 
riconosciuto alcun rimborso in caso di cancellazione 
o mancata partecipazione.

LUNCHEON SYMPOSIUM
Durante le tre giornate del Congresso Nazionale 
SINPE si terranno, all’interno dell’area congressuale, 
alcuni Luncheon Symposium della durata di 90 
minuti circa.
La partecipazione è gratuita e libera per tutti gli 
iscritti al Congresso, fino al raggiungimento dei posti 
disponibili.
Luncheon Symposium confermati:
•	 giovedì 23 novembre, ore 12.30-14.00 

promosso da Errekappa Euroterapici
•	 venerdì 24 novembre, ore 13.00-14.30 

promosso da Nestlé Health Science
•	 venerdì 24 novembre, ore 13.00-14.30 

promosso da BBraun Italia
Si segnala che i lunch box possono essere consumati 
solo all’interno della sala di svolgimento del Luncheon 
Symposia. Non è ammesso l’asporto del lunch box.

BADGE
A ciascun partecipante regolarmente iscritto sarà 
consegnato, all’atto della registrazione in sede, un 
badge nominale che permetterà l’accesso agli spazi 
congressuale e la rilevazione della presenza in sala 
ai fini ECM.
Il badge è un documento personale, non cedibile e 
dovrà essere esibito al personale di controllo qualora 
venga richiesto.

ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE
L’attestato di partecipazione verrà consegnato a tutti 
i partecipanti regolarmente iscritti che ne faranno 
richiesta presso il desk della Segreteria Organizzativa 
al termine dei lavori congressuali.

ASSEMBLEA DEI SOCI
La SINPE Società Italiana di Nutrizione Artificiale 
e Metabolismo convoca tutti i soci all’Assemblea 
Generale che si terrà, in prima convocazione 
giovedì 23 novembre alle ore 7.00 ed in seconda 
convocazione alle ore 18.30 dello stesso giorno, 
presso la Sala Washington del Milan Marriott Hotel.
Si ricorda a questo proposito che per partecipare 
all’Assemblea occorre essere in regola con il 
pagamento della quota associativa dell’anno 2017.

CENTRO SLIDE
Il Centro Slide verrà allestito presso la Sala Visconti, 
adiacente alla Sala Plenaria, ed è attrezzato di 
personal computer per la visualizzazione dei propri 
lavori.
Per un migliore svolgimento del programma 
scientifico, si suggerisce a tutti i relatori la consegna 
del materiale almeno un’ora prima del proprio 
intervento.

VARIAZIONI AL PROGRAMMA
Il Comitato Scientifico si riserva di apportare al 
programma tutte le variazioni che dovessero rendersi 
necessarie per ragioni tecniche e/o
scientifiche.
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